
¡BIENVENIDA 
PRIMAVERA! 



Frutas: Albaricoques, Fresones, Fresas, Kiwi, Limón, Naranjas, Plátano y Pomelo.

Verduras: Acelgas, Ajo, Alcachofas, Berenjena, Brócoli, Calabacín, Calabaza, 
Cebolla, Col Lombarda, Coliflor, Endibia, Escarola, Espárrago verde, Espinacas, 
Guisantes, Habas, Judías verdes, Lechuga, Nabo, Pepino, Pimiento, Puerro, 
Rábano, Remolacha, Repollo, Tomate y Zanahoria.

Pescados y Mariscos: Almejas, Anguila, Angula, Atún, Bacalao, Berberechos, 
Boquerón, Caballa, Camarón, Carpa, Centollo, Cigala, Gallo, Jurel, Lenguado, 
Mejillones, Merluza, Mero, Ostras, Palometa, Perca, Pez espada, Rape, 
Rodaballo, Salmón, Sepia y Trucha.
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Frutas: Albaricoques, Aguacate, Cerezas, Ciruelas, Frambuesas, Fresones, Fresas, 
Limón, Melocotón, Melón, Naranjas, Nectarina, Plátano, Pomelo y Sandía.

Verduras: Acelgas, Ajo, Alcachofas, Berenjena, Brócoli, Calabacín, Calabaza, Col 
Lombarda, Coliflor, Espárrago verde, Espinacas, Judías verdes, Lechuga, Nabo, 
Pepino, Pimiento, Puerro, Rábano, Remolacha, Repollo, Tomate y Zanahoria.

Pescados y Mariscos: Anguila, Atún, Bacalao, Bogavante, Boquerón, Caballa, 
Camarón, Carpa, Centollo, Cigala, Congrio, Gamba gris, Jurel, Langosta Roja, 
Langostinos, Mejillones, Merluza, Mero, Nécora, Ostras, Palometa, Pez Espada 
(Emperador), Rape, Raya, Rodaballo, Salmón,
Sardina, Sepia y Trucha.

Frutas: Albaricoque, Aguacate, Cerezas, Ciruelas, Frambuesas, Fresones, Fresas, 
Higo, Limón, Melocotón, Melón, Nectarina, Níspero, Paraguaya, Pera, Plátano, 
Sandía.

Verduras: Acelgas, Ajo, Brócoli, Calabacín, Calabaza, Cebolla, Coliflor, Espárrago 
verde, Espinacas, Judías verdes, Lechuga, Nabo, Pepino, Pimiento, Puerro, 
Rábano, Remolacha, Tomate y Zanahoria.

Pescados y Mariscos: Anguila, Atún, Bogavante, Bonito, Boquerón, Camarón, 
Carpa, Centollo, Cigalas, Jurel, Langosta Roja, Langostinos, Mejillones, Merluza, 
Mero, Nécora, Ostras, Palometa, Perca, Percebe, Pez Espada, Raya, Rodaballo, 
Salmón, Sardina y Trucha.


