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¿Te has preguntado cómo fortalecer tu sistema inmunológico?

Te contamos cómo puedes hacerlo con estas 5⃣ recomendaciones 
de Lactoflora:
💧Mantén una buena hidratación
🥗Cuida tu alimentación
󰥐Practica ejercicio de forma regular
💤Cuida las horas de descanso
💊Complementa tu rutina con los #probióticos de Lactoflora 
Protector Inmunitario.

➕en lactoflora.es
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Si te preocupa que el frío sea un problema para que tu peque se lo 
pase bien, con #Lactoflora InmunoPeq será imparable.

✋Apto para peques a partir de los 6 meses; vertiendo el contenido de 
la cápsula en líquido no caliente. 

¡Defensas a tope! 💫Toda la info en lactoflora.es
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🔅¿Qué es la diarrea aguda en niños?
🔅¿Cuál es la causa más frecuente?
🔅¿Cómo se puede prevenir?
🔅¿Cómo ayudan los #probióticos?

Descúbrelo en el post del blog de lactoflora.es🧐.



🤔 ¿Quieres ayudar a cuidar tus #defensas  este otoño?🍁🍂

#Lactoflora Protector Inmunitario de Lactoflora es ideal para estos 
casos ya que contribuye al buen funcionamiento de nuestro sistema 
inmunitario.

Contiene #vitaminas  y #minerales  que ayudan al funcionamiento 
normal de tus defensas.

👉 ¡Más info en lactoflora.es!
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Lactoflora Protector Intestinal con vitaminas y jengibre 
contribuye al funcionamiento normal de su sistema 
inmunitario ayudando a mejorar la función intestinal y 
mejorar la salud gastrointestinal de los peques de la 
casa  ¿Cómo? Descúbrelo en lactoflora.es🌟

#Probióticos #SaludIntestinal 
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¡SÍ! ✅ Los #probióticos te pueden ayudar a estimular y 
fortalecer el sistema inmunitario, que se encuentra 
mayoritariamente en el intestino. 

En periodos donde existe un debilitamiento de las 
defensas los probióticos refuerzan el sistema 
inmunitario a través de influir sobre las bacterias del 
intestino.

+ Descubre la gama de probióticos de Lactoflora 
en lactoflora.es



Copy Instagram 

¿Sabías que aproximadamente el 70% de las defensas de nuestro 
organismo dependen de nuestro intestino?😱

Es importante reconocer los síntomas que alteran el equilibrio 
intestinal⚠, detectarlos🔎 y corregirlos✅

+ info en lactoflora.es


