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La respuesta es Si [[4Un consumo regular de algunos probiéticos
puede mejorar tu salud y ayuda a prevenir las enfermedades

respiratorias durante el invierno.

Lactoflora #Protectorinmunitario es ideal para cuidar tus defensas
este invierno

Conoce la gama de #probibticos de #Lactoflora en lactoflora.es
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Lactoflora IBSolucion es la ayuda perfecta para hacer frente a
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Nada serd ya un obstdculo para que te sientas PRO (-, LACTOFLORA PROTECTOR INTES Ty,
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Descubre todos sus beneficios en lactoflora.es Jjﬁ :\ fg.:RE
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Pues si®), los cambios estacionales influyen en la aparicion de
algunos sintomas digestivos.

La toma de #probibticos puede ayudar a repoblar y optimizar la
microbiota intestinal para que cumpla su correcta funcién y

combata las bacterias patégenas.

Incorpora #Lactoflora #Protectorintestinal y sigue cuidando de tu
#Saludintestinal en cada estacion £ 0y - 3¢,
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;AFECTA
EL CAMBIO
DE ESTACION

A LA SALUD
DIGESTIVA?




" ¢Qué son las enfermedades autoinmunes?
" ¢Cudles son las mds comunes?

~-éSe curan?
" ¢Cudl es su relaciéon con la microbiota intestinal?

Encuentra estas respuesta en el blog de Lactoflora (lactoflora.es)
MICROBIOTA INTESTINAL Y
ENFERMEDADES AUTOINMUNES

#Lactoflora #Probidticos
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¢Tu peque tiene las defensas debilitadas? (=

Para todos estos casos donde las defensas pueden
estar comprometidas, como inicio de la guarderia o del
curso escolar, cambios de estacion, gripes o de mucha
actividad fisica, g4 te recomendamos
#LactofloraProtectorinmunitario.

Encuéntralo en lactoflora.es
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Complemento alimenticio con
Probicticos, prebidticos y

vitaminas C y B,
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Los #probibticos han mostrado funcionar en la
prevencion de las infecciones superiores de las vias
respiratorias (como el catarro coman) en neonatos,
nifos y adultos.

@ Encuentra la gama de probibticos en lactoflora.es

#Llactoflora #SiéntetePRO
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PRO FAQS

¢Nos pueden ayudar los probiéticos
a prevenir las enfermedades
infecciosas como el catarro comiin?

Lactoflora



;COMO SABER SI

MI SISTEMA INMUNE
SE ENCUENTRA DEBILITADO?
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El sistema inmune es la principal defensa que tenemos para cuidar V
D oo

nuestra salud. Por eso, presta atencién a estos sintomas««.

En caso de notar con cierta frecuencia estos signos, consulta con tu
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