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La deshidratacion en verano es algo comun y peligroso a partes iguales.

Dos de los principales motivos por los que se produce la deshidratacion con las iQUE EL VERANO
altas temperaturas son: NO TE PILLE

DESHIDRATADO!

Se suda masy, por lo tanto, se pierde liquido.
A algunas personas se les quitan las ganas de comer y beber.

La deshidratacion puede causar dolor de cabeza, mareos, nduseas, diarreas o

calambres & Evita todo esto tomando sueros especificos como Lactoflora Suero ~

Oral, que te ayudara a rehidratar tu cuerpo y a restablecer tu microbiota. 7 1

Mas info en www.lactoflora.es

#Lactoflora #Equilibratumundo #probioticos ‘ i
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Yo nunca, nunca he.... Ahora en serio, ;cuantos de
estos tips para ayudar a prevenir la cistitis pones en TI P S 1 2
7 . PARA PREVENIR USAROPA UTILIZA
practica? «¢ LACISTITIS TRANSPIRABLE COPAMENSTRUAL
ESTE VERANO EN VEZ DE COMPRESAS
{ Y TAMPONES
.y , -
En esta época del aiio hay que ir con mucho cuidado,
yaque 2 de cada 3 mujeres suelen padecer esta
afeccion &
Restablece y mantiene tu bienestar urinario v % - %
siguiendo estos tips y utilizando el probidtico
Lactoflora Ciscare gracias a los beneficios de sus 3 4 5
cepas probiodticas, el ardndano rojo americanoy la IND T2 hejed el ekl Y =y
1 1 0 BANADOR MOJADO! BANARTE EN LA PLAYA LACTOFLORA CISCARE
vitamina C. & O LA PISCINA PARA e
r ELIMINAR LA SAL ’"“::
7 Y EL CLORO Lactoflora ;
Encuentra toda la info en www.lactoflora.es = 40
‘ .

Y

#Lactoflora #Equilibratumundo
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En verano hay muchos factores que hacen que la cistitis pueda proliferar con mayor
facilidad.

Entre los principales encontramos:
& Los bafadores mojados: la humedad que se concentra en las partes intimas crea un
ecosistema optimo para las bacterias.

Aguantar la orina: al viajar, pasamos muchas horas moviéndonos por tierra, mar y
aire y eso hace que nuestro sistema no pueda limpiar los conductos correctamente.

Ademas de evitar estos factores, puedes ayudar a tu salud urinaria con Lactoflora
Ciscare

Toda la info en www.lactoflora.es

#Lactoflora #Equilibratumundo
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Eﬁtos tresingredientes s<.3,n !os principales de Llactoﬂora
Ciscare, unas cepas probidticas que te ayudara a mantener el ==
equilibrio de tu microbiota urinaria & \_} Lact"afl
a . . . Ciscare
El extracto de arandano rojo americano contiene un elevado P \

contenido en proantocianidinas, que junto con la vitamina C
ayuda a crear un entorno desfavorable para las bacterias,

protegiéndote asi de infecciones como la Cistitis == YT T
MANTENER TU BIENESTAR URINARIO

Acércate a nuestra farmaciay pregtintanos

#Lactoflora #Equilibratumundo ‘ . ‘
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Mantenerse hidratado es muy importante pero, ;sabes qué
puedes hacer si ya te has deshidratado? 4%,

La respuesta es sencilla, jtoma Lactofora Suero Oral! Te
ayudara arestablecer tu flora intestinal y a reponer las sales

minerales que tu cuerpo habia perdido.

Ademas, es muy facil de transportar para poderlo llevar en tu
botiquin de viaje.

iDescubre mas en www.lactoflora.es!

#Lactoflora #Equilibratumundo
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Las infecciones de orina pueden partirte las vacaciones, sobre todo, si te Q\
pillan en lugares donde encontrar una farmacia sea misién imposible &

No olvides llevar en tu mochila o maleta Lactoflora Ciscare para evitar el PROBLEMAS DE ORINA

desequilibrio de tu microbiota urinaria [ @ C%VMVS%QI(I:'{%,I\{IE%S?
é ?

iVen y preguntanos! —

<bem wk
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¢Playa? <2 ;Montafa? g ¢Pueblo? &3 ;Grandes ciudades? iz Lactoflora

Vayas donde vayas, jestas vacaciones deberas mantenerte hidratado en
casos de golpes de calor debidos a las altas temperaturas! Sino sabes como
hacerloy ademas, le temes a la diarrea del viajero, sigue estos consejos:

4% Lleva agua embotellada siempre contigo

(@, Come frutas con alto contenido en agua

= Evita laingesta de café o alcohol

@ Como tip extra, tomar Lactoflora Suero Oral te dara un aporte mayor de

aguay electrolitos que pierdes en casos de deshidratacién & | Lact\oflora‘

Suero oral

Ven alafarmacia y que no falte en tu maleta [i

#Lactoflora #Equilibratumundo
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