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MENOPAUSIA Dia & Noche

La menopausia es el proceso natural que marca el final del
ciclo menstrual y la capacidad reproductiva de una mujer,
considerandose alcanzada tras 12 meses sin menstruacion.
Durante la perimenopausia, la etapa anterior a la menopausia,
debido a las fluctuaciones de hormonas sexuales (como los
estrdgenos) pueden aparecer: sofocos, sudoracion nocturna,
cambios de animo, fatiga y alteraciones del suefio, que
pueden durar varios afios. La menopausia también puede
implicar pérdida de densidad 6sea, sequedad en la piel y
cabello, aumento de alteraciones cardiovasculares y
dificultades para dormir.

La disminucion de estrégenos también afecta a la microbiota
intestinal, aumentando la permeabilidad intestinal y
causando inflamacion. Ademas, el estroboloma, conjunto de
bacterias intestinales, que metaboliza y regula los estrégenos
en el cuerpo, influyendo en su absorcion, eliminacion y
recirculacion y ayudando a equilibrar sus niveles en sangre,
también se ve afectado.

¢Qué es Lactoflora MENOPAUSIA Dia & Noche?
Lactoflora MENOPAUSIA Dia & Noche es un
complemento alimenticio formulado especificamente para
la etapa de la menopausia y perimenopausia, aportando
alivio y confort durante este periodo de cambio. Contiene
una exclusiva mezcla de probioticos patentados, extractos
de origen vegetal, vitaminas y minerales que ayudan a
controlar los signos asociados a esta etapa.

Lactoflora- MENOPAUSIA Dia & Noche esté formulado en
capsulas color rosa para el dia y color azul para la noche.

Las capsulas color rosa contienen:

Probiéticos: 9.000 millones de UFC* de fermentos
lacticos vivos por capsula en el origen Gyntima® Meno**
(Lactobacillus brevis CECT 7480, Lactobacillus plantarum
CECT 7481 y Pediococcus acidilactici CECT 7483)
productores de la enzima B-glucuronidasa que influyen en
el reciclado de los estrogenos y Limosilactobacillus
fermentum SRK414; que ayudan a restablecer el equilibrio
de la microbiota intestinal normal.

Vitamina B_: contribuye al funcionamiento normal del
sistema inmunitario, a la reduccion del cansancio y la
fatiga y a la regulacion de la actividad hormonal.

Vitamina B, o biotina: contribuye al mantenimiento de la
piel y mucosas normales, al cabello y al metabolismo
normal de macronutrientes.

Vitamina D: contribuye al mantenimiento de los huesos en
condiciones normales y al funcionamiento del sistema
inmunitario.

Las capsulas color azul contienen:

Cimicifuga: ayuda a las mujeres a afrontar los signos
asociados con la menopausia, como sofocos, sudoracion,
inquietud e irritabilidad.

Magnesio: contribuye a disminuir el cansancio y la fatiga
y al normal funcionamiento de los musculos.
Melatonina: contribuye a disminuir el tiempo necesario
para conciliar el suefio. El efecto beneficioso se obtiene
con una ingesta minima de 1 mg poco antes de irse a
dormir.

¢Para quién esta indicado Lactoflora MENOPAUSIA
Dia & Noche?

Las exclusivas propiedades de Lactoflora MENOPAUSIA
Dia & Noche resultan de gran utilidad para mujeres en la
perimenopausia y menopausia aportando alivio y confort
durante este periodo de cambio.

¢Como se utiliza Lactoflora' MENOPAUSIA Dia &
Noche?

Tomar una capsula rosa (dia) por la mafiana con el
desayuno y una capsula azul (noche) media hora antes
de acostarse con un vaso de agua. En el caso que se esté
tomando antibiético, se recomienda separar 2 horas la
toma de Lactoflora MENOPAUSIA Dia (la capsula rosa).

Presentacion
Cada caja contiene 30 capsulas dia (rosa) y 30 capsulas
noche (azul) para tomar via oral.

Advertencias especiales

Los complementos alimenticios no son sustitutos de una
dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable.
No supere la dosis diaria recomendada. Para el uso y
duracién de la toma es aconsejable consultar con un
profesional sanitario. Sin embargo, no lo use en caso de
disfuncion o enfermedad hepatica. Sin gluten. Bajo
contenido en lactosa.

Conservacion

Manténgase fuera del alcance de los nifios. Consérvese
en lugar fresco y seco, protegido de la luz directa.
Conservar a temperatura no superior a 25°C. Evite la
exposicion a fuentes de calor y a cambios bruscos de
temperatura. No utilizar una vez superado el periodo de
validez marcado en el estuche. La fecha de caducidad
indicada garantiza la integridad del producto si ha sido
correctamente conservado.
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MENOPAUSIA Dia & Noche

Gama Lactoflora’

Lactoflora Protector intestinal adultos

10 frascos via oral: probiéticos (lactobacilos y
bifidobacterias), arabinogalactooligosacaridos y
betaglucanos, vitaminas (B,, B,, By, B,, y acido
folico, niacina y &cido pantoténico) y jengibre que
contribuye al mantenimiento del bienestar
gastrointestinal.

Lactoflora’ Protector intestinal nifios

10 frascos via oral: probiéticos (lactobacilos y
bifidobacterias), arabinogalactooligosacaridos y
betaglucanos, vitaminas (B,, B,, By, B,, y acido
félico, niacina y acido pantoténico) y jengibre que
contribuye al mantenimiento del bienestar
gastrointestinal.

Lactoflora’ Suero oral 6 sobres DUOCAM sabor
frutas del bosque o sabor naranja: probiéticos
(lactobacilos y bifidobacterias), fructooligosacaridos,
sales minerales, azlcar y edulcorante para aquellos
casos donde haya una pérdida de agua y
electrolitos o sales minerales.

Lactoflora  IBSolucion 28 sobres via oral sabor
frambuesa: probidticos (lactobacilos y pediococos) y
vitamina D,. Esta combinacion nos ayuda en
situaciones de incomodidad intestinal.

Lactoflora’ Restore 20 capsulas via oral:
Combinacion exclusiva de probi6ticos (lactobacilos y
bifidobacterias) capaces de instalarse en la
microbiota intestinal para acompanar terapias de
larga duracion.

Lactoflora’ Salud bucodental 30 comprimidos
para chupar sabor menta: probi6ticos (lactobacilos
y pediococos) y vitamina D, que contribuye al
mantenimiento de los dientes en condiciones
normales.

*UFC: Unidades formadoras de colonias
**Cepas Gyntima® Meno propiedad de AB-Biotics

Lactoflora’ Protector inmunitario 30 capsulas via
oral: probidticos (lactobacilos), vitaminas (B, B, 0
acido folico, B,,, Cy D,) y minerales (Zinc y Selenio)
que contribuyen al normal funcionamiento de

nuestro sistema inmunitario.

Lactoflora Protector intimo 20 capsulas via oral:
probidticos (lactobacilos) y vitamina A para el
bienestar intimo.

Lactoflora’ Ciscare 15y 30 capsulas via oral:
probiéticos (lactobacilos), arandano rojo americano
y vitamina C para el bienestar urinario.

Lactoflora Ciscare FORTE 10 sobres via oral:
probidticos (lactobacilos), extracto de arandano rojo
americano Phytosome® D-Manosa y vitamina C que
contribuyen al funcionamiento normal de nuestro
sistema inmunitario, también en el tracto urinario.

Lactoflora MENOPAUSIA Dia & Noche

30 comprimidos dia + 30 comprimidos noche:

Dia: probidticos, vitamina B, vitamina B,, vitamina D,
Noche: cimicifuga, magnesio y melatonina.
Especificamente para la etapa de la menopausia y
perimenopausia, aportando alivio y confort durante
este periodo de cambio.

Lactoflora’ Colesterol 30 sobres via oral sabor
vainilla: probiéticos (lactobacilos), omega-3 y
vitamina B,, que contribuyen a mantener niveles
normales de colesterol sanguineo y al
funcionamiento normal del corazon.

www.lactoflora.es

Laboratorio STADA, S.L.
Frederic Mompou 5,
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