
¿Sofocos? ¿Sudores nocturnos? 

¿Trastornos del sueño?

¿Inquietud o Irritabilidad?

¿Cansancio y fatiga? 

¿Salud ósea?

EQUILÍBRALO CON PROBIÓTICOS

Nuestro cuerpo, igual que la naturaleza, es un ecosistema, y su equilibrio es vital.
Equilibra tu microbiota intestinal y ayuda a mejorar los síntomas de la 
menopausia y perimenopausia con Lactoflora® Menopausia Día & Noche.

Lactoflora®, la gama experta en probióticos.

CÁPSULAS

Día Noche
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30 CÁPSULAS NOCHE

• Cepa Limosilactobacillus  fermentum SRK414

Ha demostrado mantener los niveles de osteocalcina (OC) y aumentar 
la densidad mineral ósea (DMO) del cuello del fémur durante un ensayo 
de 6 meses en mujeres postmenopáusicas.4

•

•

PROBIÓTICOS
Cepas Gyntima® Meno:  Lactobacillus brevis CECT 7480,
Lactobacillus plantarum CECT 7481 y  Pediococcus acidilactici CECT 7483

Grandes productores de acetato, reduciendo la permeabilidad 
intestinal y la inflamación.1-3

Cepas moduladoras del eje intestino-estrógenos gracias a la gran 
producción de la enzima β-glucuronidasa (GUS), equilibrando los niveles 
de estrógenos en sangre.1

30 CÁPSULAS DÍA

FÓRMULA INNOVADORA 
con probióticos patentados, 
extractos de origen vegetal, 
vitaminas y minerales, que 
ayudan a controlar los 
síntomas asociados durante la 
perimenopausia y menopausia.

9.000
millones de UFC

de fermentos lácticos 

vivos por cápsula 

en el origen.

Cimicífuga 40 mg 
(Extracto seco de rizoma de Cimicífuga 15:1, estandarizado 
al 2,5% de glucósidos triterpénicos)

Planta que contribuye a mantener una menopausia tranquila y 
cómoda, afrontando los sofocos, la sudoración, la inquietud 
y la irritabilidad.5, 6
 
Tal y como indica la AEEM en el documento de posicionamiento, 
la cimicífuga racemosa es un tratamiento eficaz en el alivio de 
los síntomas vasomotores.7

Eficaz y seguro para el tratamiento de los síntomas vegetativos 
(sofocos y sudores nocturnos) y psicológicos de la menopausia, 
aportando una mejora de la calidad de vida.8

•

•

•

Con cepas probióticas que han mostrado potencial 
en la modulación de los niveles de estrógenos.1 

Vitamina B
6
 (piridoxina)

1,40 mg (100% VRN)

Contribuye al funcionamiento normal del sistema 
inmunitario, a la reducción del cansancio y la fatiga y 
a la regulación de la actividad hormonal.11

Ayuda a mejorar los sofocos y los trastornos del estado 
de ánimo en mujeres menopáusicas. 12

•

•

Vitamina B
7
 (biotina)

50 mcg (100% VRN)

Contribuye al mantenimiento de la piel y mucosas 
normales, al cabello y al metabolismo normal de 
macronutrientes.9

Ayuda a controlar los niveles de glucosa en sangre.10

•

•

CN: 220591.8 - 30 Cápsulas Día & Noche - Vía oral 

Melatonina 1,9 mg

Contribuye a la reducción del tiempo 
necesario para conciliar el sueño.16 

El efecto beneficioso se obtiene con una 
ingesta mínima de 1 mg poco antes de 
irse a dormir.

•

•

Magnesio (óxido de magnesio)
56,25 mg (15% VRN)  
Contribuye a la reducción del cansancio, la fatiga 
y al normal funcionamiento de los músculos.15
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Alternativa para aquellas mujeres que no deseen 
o no puedan ser tratadas con terapia hormonal.

Vitamina D (colecalciferol)
25 mcg-1000 UI (500% VRN)

Se recomienda una ingesta diaria mínima 
de 800 UI en mujeres postmenopáusicas 
y en mujeres con osteoporosis o con alto 
riesgo de déficit de vitamina D.14

•Contribuye al mantenimiento 
de los huesos en condiciones 
normales y al funcionamiento 
del sistema inmunitario.13

•
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Complemento 
alimenticio formulado 
específicamente para la 
etapa de la menopausia 
y perimenopausia, 
aportando alivio y 
confort durante este 
periodo de cambio.

60%80% 85%

60% DE LAS 
MUJERES TIENEN 
SÍNTOMAS INTENSOS
En más de un 60% de los 
casos, los síntomas son 
tan frecuentes que 
afectan a las actividades 
diarias, como la 
productividad en el 
trabajo, y la calidad de 
vida. 20, 21

85% DE LAS 
MUJERES NO RECIBE 
TRATAMIENTO
Mujeres con síntomas 
de menopausia no 
reciben una terapia 
eficaz.22

80% DE LAS 
MUJERES SUFREN 
LOS SÍNTOMAS 
VASOMOTORES 
(SVM)
Los sofocos y sudores 
nocturnos son los 
síntomas conocidos 
como síntomas 
vasomotores, debidos 
a la menopausia. 17-19

9/10 MUJERES  
EXPERIMENTAN 
MOLESTIAS 
Casi todas las mujeres 
experimentan molestias 
asociadas a la 
menopausia durante 
períodos que pueden 
durar de 3 a 11 años.20, 23

LA DISMINUCIÓN 
DE ESTRÓGENOS 
EN LA 
MENOPAUSIA
PROVOCA NUMEROSOS 
CAMBIOS EN EL CUERPO 
DE LA MUJER:
Síntomas físicos y 
psicológicos que varían 
en gravedad, duración 
y manifestación.24

Figura adaptada de Chidi-Ogbolu et 
al. Frontiers in Physiology (2019)25

*

Progesterona

Perimenopausia

Estrógenos

FSH

PostmenopausiaFase reproductiva

*P
ro

m
ed

io
 n

iv
el

es
 h

or
m

on
al

es

Menopausia-5 años 
del último periodo

+5 años 
del último periodo

La transición menopáusica comienza cuando los ovarios disminuyen su función, lo 
que provoca cambios en los niveles de varias hormonas, como la hormona folículo 
estimulante (FSH), el estrógeno y la progesterona. 

La transición a la menopausia puede durar varios años y AFECTA EL BIENESTAR 
FÍSICO, EMOCIONAL, MENTAL Y SOCIAL DE LAS MUJERES.26

PIEL Y MUCOSAS
• Pérdida de elasticidad, grosor e hidratación
• Incremento de las arrugas
• Fragilidad de la mucosa intestinal, vaginal 
  y urinaria

¿Qué es el estroboloma?
Conjunto de bacterias intestinales que producen β-glucuronidasa 
(GUS), enzima que reactiva los estrógenos conjugados, 
permitiendo su reabsorción y mantenimiento del equilibrio 
hormonal. 
Menopausia y desequilibrio hormonal
Durante la menopausia, la disminución de estrógenos altera la 
microbiota intestinal, reduciendo la actividad GUS y acelerando la 
eliminación de estrógenos, lo que puede intensificar síntomas 
como sofocos, inflamación y pérdida de masa ósea. 

¿Cómo actúa Gyntima® Meno?
Las cepas probióticas de Gyntima® Meno 
presentan alta actividad GUS, que ayuda a 
reactivar y reciclar los estrógenos en el intestino, 
favoreciendo su reabsorción y contribuyendo al 
equilibrio hormonal. 
Además, Gyntima® Meno disminuye la 
permeabilidad intestinal y reduce la inflamación, 
aspectos que suelen verse comprometidos 
durante la menopausia.

Eje intestino– estrógenos: clave en la salud femenina

• •

•

PRINCIPALES SÍNTOMAS DE LA MENOPAUSIA DEBIDO A LA 
DISMINUCIÓN DE ESTRÓGENOS 21, 27

SISTEMA 
MUSCULOESQUELÉTICO
• Dolor osteoarticular
• Pérdida de masa muscular
• Pérdida de masa ósea

FUNCIONES CEREBRALES
• Síntomas vasomotores (sofocos, sudores)
• Trastornos del sueño
• Cambios de humor, ansiedad, depresión
• Baja concentración, pérdida de memoria
  (niebla mental)

MICROBIOTA INTESTINAL
• Pérdida de diversidad
• Alteraciones digestivas, 
   hinchazón

METABOLISMO LIPÍDICO
• Aumento de peso
• Redistribución del tejido adiposo  
  (aumento de la grasa visceral)
• Aumento del colesterol

SISTEMA GENITOURINARIO
• Sequedad vaginal
• Molestias vaginales (picores)
• Cistitis recurrentes

CONSECUENCIAS PARA LA SALUD A LARGO PLAZO:
MAYOR RIESGO DE ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES Y OSTEOPOROSIS.

FUNCIONES SEXULAES
• Disminución de la libido
• Relaciones sexuales dolorosas

Reabsorción en el torrente sanguíneo

Conjugación 
en el hígado

Excreción urinaria

Estrógeno 
ACTIVO

Estrógeno 
REACTIVADO

Estrógeno 
INACTIVO

Gyntima® 
Meno

Hígado Intestino

Desconjugación 
intestinal gracias 

a las enzimas GUS

CIRCULACIÓN ENTEROHEPÁTICA DE LOS ESTRÓGENOS 28, 29
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ESTUDIOS CLÍNICOS EN MUJERES MENOPÁUSICAS 
Y POSTMENOPÁUSICAS

Métodos: se compararon los marcadores de recambio óseo (MBO) y la densidad mineral ósea (DMO) en las participantes del grupo de estudio (N = 27; 
edad media: 58,4 ± 3,4 años) y del grupo control (N = 26; edad media: 59,5 ± 3,4 años) durante un ensayo de 6 meses. Los marcadores de recambio 
óseo se midieron antes del ensayo, a los 3 meses y a los 6 meses del ensayo, mientras que la DMO se midió antes del ensayo y a los 6 meses del 
ensayo. También se evaluaron los cambios en los microorganismos intestinales.

Limosilactobacillus fermentum SRK414 ha demostrado mantener los niveles de osteocalcina (OC) 
(marcador de formación ósea) y aumentar la densidad mineral ósea (DMO) del cuello del fémur 
durante un ensayo de 6 meses en mujeres postmenopáusicas.4

La modulación probiótica de la microbiota intestinal puede conducir a la modulación de la serotonina 
intestinal, lo que provoca la formación de hueso al aumentar la absorción de calcio y disminuir la 
resorción ósea. 

En el estudio clínico, la DMO del cuello del fémur mostró un aumento significativo a los 6 meses 
después del ensayo en el grupo de estudio (P = 0,030), pero no en el grupo control. El grupo control 
mostró una disminución en los niveles de osteocalcina (OC) (P = 0,028), mientras que en el grupo de 
estudio los niveles se mantuvieron durante el período de prueba. El cambio en la concentración de L. 
fermentum se correlacionó significativamente con los niveles de OC (r = 0,386, P = 0,047) en el grupo 
de estudio a los 3 meses del ensayo.

Estudio aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo en 113 mujeres sanas de 45 a 55 años de 
edad con síntomas de menopausia autoinformado. La administración de 1 cáspula al día del 
probiótico Gyntima® Meno demostró un aumento significativo en comparación con el placebo de 
los niveles de estrona y estradiol después de 12 semanas.1
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Estrona (E1): una forma de estrógeno que el 
cuerpo produce al final de la menopausia

Estradiol (E2): una forma de estrógeno que el 
cuerpo produce durante sus años reproductivos

Probióticos           Placebo Probióticos           Placebo

Cambios en la densidad mineral ósea durante el seguimiento de 6 meses (según protocolo)

Los datos se presentan como media ± desviación estándar.
Los Valores Pa se miden en Pre-trial y en Post-trial 6 meses.

Grupo de Control (N=26) Grupo de estudio (N=27)

Cuello del fémur

Total del fémur

Columna lumbar total

Pre-trial

0.685 ± 0.09

0.817 ± 0.11

0.876 ± 0.15

6 meses

0.685 ± 0.08

0.811 ± 0.10

0.878 ± 0.15

Pre-trial

0.688 ± 0.11

0.841 ± 0.12

0.900 ± 0.10

6 meses

0.717 ± 0.15

0.831 ± 0.12

0.891 ± 0.11

Valor Pa

0.030

0.146

0.055

Valor Pa

0.954

0.347

0.592

Los datos se presentan como media ± desviación estándar.
Los Valores Pa se miden en Pre-trial y en Post-trial 6 meses.
(a) Los valores se calcularon mediante un ANOVA de medidas repetidas, el cual evalúa si existen cambios significativos a lo largo del tiempo
OC: osteocalcina / CTX:telopéptido C-terminal

Grupo de Control (N=26) Grupo de estudio (N=27)

OC (ng/mL)

CTX (ng/mL)

Pre-trial

21.50 ± 6.55

0.57 ± 0.16

Post-trial 

3 meses

21.64 ± 6.88

0.56 ± 0.14

Post-trial 

6 meses

18.01 ± 5.85

0.54 ± 0.16

Post-trial 

3 meses

21.83 ± 9.87

0.58 ± 0.22

Pre-trial

21.72 ± 8.06

0.57 ± 0.22

Post-trial 

6 meses

21.06 ± 6.97

0.58 ± 0.24

Valor Pa

0.497

0.587

Valor Pa

0.028

0.615

Cambios en el marcador de recambio óseo durante el seguimiento de 6 meses en cada grupo (según protocolo)

1.

2.

Lactoflora® MENOPAUSIA Día & Noche: ralentiza la disminución de 
estrógenos, alivia los síntomas de la menopausia y mejora la calidad de 

vida de las mujeres.
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Los niveles de estrona y estradiol en el grupo placebo 
se redujeron significativamente en la semana 12 en 
comparación con el valor inicial (#), mientras que 
hubo un aumento moderado en el grupo probiótico.

La diferencia fue significativa entre los grupos en la 
semana 12 (*)
No se reportaron efectos adversos, lo que sugiere 
buena tolerancia y seguridad.

Probióticos           Placebo Probióticos           Placebo(*) p<0.05 - (#) p>0.005 (*) p<0.05 - (#) p>0.005

Estudio "real-world" con mujeres menopáusicas en España3.

Ensayo clínico aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo en 221 mujeres sanas en etapa peri 
y postmenopáusica en España, bajo la supervisión de la Dra. Silvia P. González, presidenta electa de 
la Asociación Española para el Estudio de la Menopausia (AEEM).

1)

Todas las participantes presentaban síntomas menopáusicos recurrentes y fueron seguidas durante 
3 meses, con evaluaciones mensuales utilizando herramientas validadas como: la MRS-II 
(Menopause Rating Scale II) y la UQoL (Utian QoL scale).

2)

El estudio mostró resultados positivos en la reducción de síntomas asociados a la menopausia y en la 
mejora de la calidad de vida. Los datos se encuentran actualmente en vías de publicación. 

3)



Documentación dirigida exclusivamente a profesionales sanitarios*

DESCARGO DE RESPONSABILIDAD. Este documento informativo tiene por objeto exclusivo proveer de información científica objetiva y veraz, soportada por su bibliografía pertinente, y redactada con una terminología científica, sobre los productos 
LACTOFLORA®. La distribución de esta información es exclusivamente a profesionales sanitarios porque para la correcta interpretación de la misma se requiere una formación profesional específica. Por tanto, este documento en ningún caso puede 
considerarse como una comunicación comercial ya que no está dirigida para llegar al consumidor final ni directa ni indirectamente.
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En el caso que se esté tomando antibiótico, 
se recomienda separar 2 horas la toma del 

antibiótico de Lactoflora® MENOPAUSIA Día 
(la cápsula rosa). 
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RECOMENDACIONES DE USO:

Como 
mínimo 
durante 
3 meses

1 cápsula rosa, 
durante el desayuno

1 cápsula azul, 
30’ antes de ir a dormir

CÁPSULA NOCHE: 
Cimicífuga, magnesio 
y melatonina

CÁPSULA DÍA: 
4 cepas probióticas, 
vitaminas B

6
, B

7
 y D

Cápsulas 
al día

Promueve el equilibrio hormonal para reducir los síntomas 
asociados a la perimenopausia, menopausia y 
postmenopausia.

El probiótico natural 
e innovador

Descarga aquí 
el prospectoSin

gluten

Bajo
contenido 
en lactosa

MUJERES EN PERIMENOPAUSIA 
Y MENOPAUSIA

Los síntomas asociados a la 
perimenopausia pueden durar más 
de 10 años.
Los desequilibrios hormonales 
afectan física y emocionalmente en 
esta etapa.
La primera elección es el tratamiento 
con productos naturales no 
hormonales.

MUJERES EN 
POSTMENOPAUSIA

Hay síntomas que pueden 
continuar después de la 
menopausia y se debe 
prevenir complicaciones 
como osteoporosis o 
problemas cardiovasculares.

PERFIL DEL PACIENTE
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