SALUD DE LA MUJER

Menopausia Dia y Noche

‘Lactoflora
MENOPAUSIA Dia & Noche

MENOPAUSA Dia e Noite

Ayuda a controlar los signos asociados a la Menopausia®
Ajuda a controlar os sinais associados & Menopausa’ <
* Sofocos y sudores'- Imitabilidad’- Fatiga y cansancio?”

* Regulacién de la actividad hormonal® - Mantenimiento de los huesas*
* Mantenimiento de la piel y fas mucosas® - Concifiacion del suefi® &
+ Afrontamentos e suores! - imitabilidade’ - Fadiga @ cansago™® f

= Ruguiacia da atfvidade harmonal - Manutencio dssea’
= Manudencio da pele e mucosas’ - Altersgdes do sonc®

Comyp icio con / allmentar com /
v 30 CAPSULAS DIA / Dva: 30 CAPSULAS NOCHE - >
_:‘ 4 cepas | estipes probidticas, Cimicifuga, magnesia STADA
vitarninas B,, B, O melatoning,

Composicidn

Cepas probioticas

CEPAS Gyntima® Meno
Lactobacillus brevis CECT 7480,
Lactobacillus plantarum CECT 7481
Pediococcus acidilactici CECT 7483

Limosilactobacillus fermentum SRK414

9.000 millones UFC por capsula,

Vitamina B,: 1,40 mg

Vitamina B, : 50 mcg

Vitamina D colecalciferol 25 mcg/1000 Ul

Cimicifuga: 40 mg

Magnesio: (6xido de magnesio) 56,25 mg

Melatonina: 1,9 mg

Sin gluten. Sin lactosa. Sin proteina de la leche.
Apto para diabéticos.

¢Por qué Lactoflora® Menopausia?

* Probidtico con cepas que controlan la reduccion de estrogenos en
sangre y ayudan a mantener la densidad 6sea.*”
Capsula dia:

* Reduce el cansancio y la fatiga y la regulacion de la actividad
hormonal .

* Mantiene la piel, mucosas y cabello. Ayuda a controar los niveles de

glucosa en sangre.>™
« Mantiene los huesos y sistema inmunitario."
Capsula noche:
« Ayuda a las mujeres a afrontar los signos asociados con la

menopausia, como sofocos, sudoracion, inquietud e irritabilidad.™®

« Contribuye a disminuir el cansancio y la fatiga y al normal
funcionamiento de los musculos.™

« Contribuye a disminuir el tiempo necesario para conciliar el suefio.”

CN: 220591.8 - 60 capsulas via oral

sSofocos? ;lrritabilidad?
sSudores nocturnos?
sTrastornos del suefio?

Contribuye a mejorar los sintomas de la
menopausia y perimenopausia.

¢Para qué?

+ Sofocos y sudores nocturnos

* Regulacién de la actividad hormonal

+ Mantenimiento de los huesos

+ Mantenimiento de la piel y las mucosas
« Irritabilidad

« Fatiga y cansancio

« Conciliacién del suefio

¢A quién puede ayudar?

* Lactoflora® Menopausia Dia&Noche:
ayuda a aliviar los signos de la menopausia y mejora
la calidad de vida de las mujeres.?

¢Coémo y cuando tomarlo?

« Capsula dia: 1 capsula/dia durante el desayuno,
durante 3 meses.

» Capsula noche: 1 capsula/dia 30" antes de ir a dormir,
durante 3 meses.

* Se recomienda tomar Lactoflora® Menopausia Dia
& Noche, como minimo durante 3 meses.

« Se recomienda separar las tomas del antibidtico y el
probidtico un minimo de 2 horas de Lactoflora®
Menopausia Dia (capsula rosa).

Dispensar con:

(alertas en el ordenador/dobles ubicaciones)

* Productos que se dispensen en perimenopausia y
menopausia: lubricantes, productos para el sindrome
genitourinario, higiene intima, productos para la
densidad osea, piel, cabello y uiias, productos para el
cansancio, fatiga, ansiedad y trastornos del suefio,
productos para la salud cardiovascular.

El probidtico que ayuda a recuperar tu equilibrio natural.

lactoflora.es
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ESTUDIOS CLINICOS EN MUJERES MENOPAUSICAS Y POSTMENOPAUSICAS

Lactoflora® MENOPAUSIA Dia & Noche: ralentiza la disminucion de estrégenos, alivia los sintomas de la

menopausia y mejora la calidad de vida de las mujeres.

Estudio aleatorizado, doble ciego y controlado con placebo en 113 mujeres sanas de 45 a 55 afios de edad con
sintomas de menopausia autoinformado. La administracion de 1 capsula al dia del probiético Gyntima®
Meno demostré un aumento significativo en comparacion con el placebo de los niveles de estrona 'y
estradiol después de 12 semanas.™
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grupo probiédtico.
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