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El intestino alberga millones de microorganismos que forman la 

microbiota intestinal, cuyo equilibrio es fundamental para el 

bienestar digestivo y una función intestinal saludable. 

Factores como una dieta pobre en fibra, el estrés, los viajes o la 

toma de ciertos medicamentos pueden alterar ese equilibrio y 

afectar a la regularidad intestinal. 

El aporte de probióticos, prebióticos y fibra ayuda a mantener 

una microbiota equilibrada y a favorecer una función intestinal 

saludable.

¿Qué es Lactoflora
®

 Fibra    ?

Lactoflora
®

 Fibra    es un complemento alimenticio  formulado 

para contribuir al funcionamiento normal del tránsito intestinal de 

forma natural y saludable, a corto y a largo plazo. Su 

combinación exclusiva de probióticos, fibra prebiótica soluble 

(FOS) y Plantago ovata ayuda a proporcionar una función 

intestinal reguladora y equilibrada. Además, su fórmula está 

enriquecida con ciruela en forma de extracto seco y edulcorante.

La combinación de Bifidobacterium lactis HN019
®

, fructooligo- 

sacáridos (FOS), Plantago ovata y extracto de ciruela actúa de 

forma complementaria para ayudar a mantener una microbiota 

intestinal equilibrada y favorecer una función intestinal saludable.

Ingredientes:

- Probiótico: Bifidobacterium lactis HN019
®

: cepa 

probiótica ampliamente estudiada. Aporta 900 millones de 

UFC por sobre (1.800 millones por 2 sobres).

- Fibra prebiótica soluble FOS (fructooligosacáridos): 

fibra soluble bifidógena presente de forma natural en 

diferentes alimentos de origen vegetal, que sirve de 

sustrato para las bacterias beneficiosas de la microbiota 

intestinal.

- Plantago ovata (Psyllium / Ispágula): 1.200 mg por 

sobre fibra soluble que contribuye al tránsito intestinal 

natural y a la función intestinal normal gracias a su 

capacidad para absorber agua y aumentar el volumen del 

contenido intestinal. 

- Ciruela: extracto seco de ciruela (Prunus domestica L.), 

ingrediente de origen natural reconocido que 

complementa la acción de la fórmula.

¿Para qué está indicado Lactoflora
®

 Fibra      ?

- Contribuir al funcionamiento normal del tránsito

          intestinal de forma natural y saludable

- Ayudar a mantener una microbiota intestinal  

equilibrada.

- Mantener una adecuada regularidad intestinal.

- Incrementar un aporte diario de fibra.

Gracias a su composición, puede ser utilizado durante el embarazo y 

la lactancia. Se recomienda no utilizar en niños menores de 3 años. 

Sin gluten. Apto para intolerantes a la lactosa.

¿Cómo se utiliza Lactoflora
®

 Fibra    ?

Abrir como se indica a continuación el sobre de doble 

compartimento DUOCAM
®

, disolver su contenido en 200 ml de 

agua potable y consumir inmediatamente. La dosis recomendada 

es de 1 a 2 sobres al día según necesidad. (Ver dibujo)

Se recomienda acompañar el consumo de Lactoflora
®

 Fibra    con 

una adecuada ingesta de líquidos y una alimentación variada y 

equilibrada. En el caso que se esté tomando antibiótico, se 

recomienda separar 2 horas la toma de Lactoflora del antibiótico. 

Presentación

Cada caja contiene 28 sobres DUOCAM
®

 con sabor a naranja, vía oral.

Advertencias especiales

Un consumo excesivo de fructooligosacáridos puede causar 

malestar intestinal. Evitar el consumo de fructooligosacáridos 

junto con medicamentos y otros

complementos alimenticios a base de fibra. Los complementos 

alimenticios no deben utilizarse como sustituto de una dieta 

equilibrada. No superar la dosis diaria recomendada.

Conservación

Manténgase fuera del alcance de los niños más pequeños. 

Consérvese en lugar fresco y seco, protegido de la luz directa. 

Conservar a temperatura no superior a 25ºC. Evite la exposición a 

fuentes de calor y a cambios bruscos de temperatura. No utilizar 

una vez superado el periodo de validez marcado en el estuche. 

La fecha de caducidad indicada garantiza la integridad del 

producto si ha sido correctamente conservado.

Plantago ovata 

+ extracto de ciruela

Bifidobacterium lactis HN019
® 

+ fructooligosacáridos (FOS)

*Duocam
®

marca registrada de S.I.I.T  S.r.l.



Gama Lactoflora
®

Lactoflora
®

 Protector intestinal adultos 

10 frascos vía oral: probióticos (lactobacilos y bifidobacterias), 

arabinogalactooligosacáridos y betaglucanos, vitaminas (B
1
, 

B
2
, B

6
, B

12
 y ácido fólico, niacina y ácido pantoténico) y 

jengibre que contribuye al mantenimiento del bienestar 

gastrointestinal. 

Lactoflora
®

 Protector intestinal niños

10 frascos vía oral: probióticos (lactobacilos y bifidobacterias), 

arabinogalactooligosacáridos y betaglucanos, vitaminas (B
1
, 

B
2
, B

6
, B

12
 y ácido fólico, niacina y ácido pantoténico) y 

jengibre que contribuye al mantenimiento del bienestar 

gastrointestinal. 

Lactoflora
®

 Suero oral 6 sobres DUOCAM
®

 sabor frutas del 

bosque o sabor naranja: probióticos (lactobacilos y 

bifidobacterias), fructooligosacáridos, sales minerales, azúcar y 

edulcorante para aquellos casos donde haya una pérdida de 

agua y electrolitos o sales minerales. 

Lactoflora
®

 IBSolución 28 sobres vía oral sabor frambuesa: 

probióticos (lactobacilos y pediococos) y vitamina D
3
. Esta 

combinación nos ayuda en situaciones de incomodidad 

intestinal.

Lactoflora
®

 Restore 20 cápsulas vía oral: Combinación 

exclusiva de probióticos (lactobacilos y bifidobacterias) 

capaces de instalarse en la microbiota intestinal para 

acompañar terapias de larga duración.

Lactoflora
®

 Fibra    28 sobres DUOCAM
®

 sabor frutas del 

bosque o sabor naranja: probióticos, fibra prebiótica, Plantago 

ovata y extracto de ciruela, que actúan de forma 

complementaria para ayudar a mantener una microbiota 

intestinal equilibrada y favorecer una función intestinal 

saludable.

Lactoflora
®

 Salud bucodental 30 comprimidos para chupar 

sabor menta: probióticos (lactobacilos y pediococos) y 

vitamina D
3
 que contribuye al mantenimiento de los dientes 

en condiciones normales.

Lactoflora
®

 Protector inmunitario 30 cápsulas vía oral: 

probióticos (lactobacilos), vitaminas (B
6
, B

9
 o ácido fólico, 

B
12

, C y D
3
) y minerales (Zinc y Selenio) que contribuyen al 

normal funcionamiento de nuestro sistema inmunitario.

Lactoflora
®

 Protector íntimo 20 cápsulas vía oral: 

probióticos (lactobacilos) y vitamina A para el bienestar 

íntimo.

Lactoflora
®

 Ciscare 15 y 30 cápsulas vía oral: probióticos 

(lactobacilos), arándano rojo americano y vitamina C para 

el bienestar urinario.

Lactoflora
®

 Ciscare FORTE 10 sobres vía oral: probióticos 

(lactobacilos), extracto de arándano rojo americano 

Phytosome
®

 D-Manosa y vitamina C que contribuyen al 

funcionamiento normal de nuestro sistema inmunitario, 

también en el tracto urinario.

Lactoflora
®

 MENOPAUSIA Día & Noche 

30 comprimidos día + 30 comprimidos noche: 

Día: probióticos, vitamina B
6
, vitamina B

7
, vitamina D, 

Noche: cimicifuga, magnesio y melatonina. 

Específicamente para la etapa de la menopausia y 

perimenopausia, aportando alivio y confort durante este 

periodo de cambio. 

Lactoflora
®
 

Colesterol 30 sobres vía oral sabor vainilla: 

probióticos (lactobacilos), omega-3 y vitamina B
1
, que 

contribuyen a mantener niveles normales de colesterol 

sanguíneo y al funcionamiento normal del corazón.

www.lactoflora.es

Laboratorio STADA, S.L. 

Frederic Mompou 5, 

08960 Sant Just Desvern (España). 
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